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Comment te sens –tu ?

Objectif :

Se présenter dans le cadre d’une situation interpersonnelle
Objectif(s) de la séance :

Maîtriser le regard, l’expression faciale et le geste

Configuration de salle :
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	Classique
	Cercle
	Vide
	U
	Ateliers


DÉROULEMENT

	Titre de l’activité
	Objectifs 

à atteindre 
	Activité 

de l’élève
	Activité 

du Professeur
	Consignes 

particulières

	Communiquer une humeur 
	Maîtriser le regard
	Chaque élève tire au sort une étiquette avec une humeur à communiquer.

Il communique cette humeur au groupe uniquement avec les yeux.

Le reste du groupe doit deviner l’humeur communiquée.
	Le professeur distribue une étiquette à chaque élève (annexe 1).

Il invite chaque élève à communiquer son humeur.

Il organise l’ordre de passage.
	Le professeur organise les réponses du groupe.

	Communiquer une humeur 
	Maîtriser le regard et l’expression faciale
	Chaque élève tire au sort une étiquette avec une humeur à communiquer.

Il communique cette humeur au groupe uniquement avec les yeux et une mimique de la bouche.

Le reste du groupe doit deviner l’humeur communiquée.
	Idem
	Idem

	Communiquer une humeur 
	Maîtriser le regard, l’expression faciale et le geste
	Chaque élève tire au sort une étiquette avec une humeur à communiquer.

Il communique cette humeur au groupe uniquement avec les yeux, une mimique de le bouche et le geste.

Le reste du groupe doit deviner l’humeur communiquée.
	Idem
	Idem


ANNEXE 1
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La colère











L’hésitation











Le chagrin











La tristesse











La timidité











La passion











Le dégoût











La surprise











L’horreur











La joie











Le chagrin
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