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Le 100 metres, epreuve reine des ).0.

. . " ot Sa capacité est
Course de vitesse par excellence, le 100 métres est la plus courte 1 l.E DEP ART Fathlctisme du 22 ss:llf’ete.;'l‘l:’s’e de 110 000 places,
distance de l'athlétisme et la plus spectaculaire! En un siecle, le record . grand site en 'p|ein £S5 ;‘e"tm':::s“’it“’:':e'r':’““x
a été améliorée de plus de deux secondes*, devenant au fil des Afin de leur permettre de régler leurs starting-blocks, les athlétes de toute l'histoire. Inauguré ramenée 2 80 000
’ péneétrent sur la piste 10 a 15 minutes avant le départ de I'épreuve. en mars 1999, ce stade, places aprés les jeux.

olympiades, la discipline reine des épreuves sur piste. qui a coiité 2,5 milliards

Pour le 1" tour des qualifications, les couloirs sont attribués aux coureurs par tirage de francs, comprend

*12 s en 1896 (Burke) contre 9,84 s en 1996 (Bailey) au sort. Le couloir n"1, dit “intérieur”, est le plus a gauche de la piste. Durant le départ des aménagements pour Conu pour proteger des intempéries comme des rayons du soleil,
et la course, on utilise désormais des systemes électroniques de pointe qui permettent les personnes handicapées. le toit de 3 hectares est en polycarbonate translucide, soutenu
d’assurer tant aux juges qu‘aux coureurs la fiabilité totale des performances. par une gigantesque structure en forme d'arche.

L'aide-starter (adjoint

au juge du départ) pointe
les athleétes avec les feuilles
de départ. Puis, il les place
et vérifie les numéros

de dossard des coureurs.

LA PISTE

Depuis 1980, les starting-blocks Les différents sites
électroniques controlent la pression des ).O. Sydney 2000
exercée sur eux par les coureurs I T O
et sont capables de faire la différence SR a1y
| entre un mouvement involontaire sont concentrés dans deux
et un faux départ: un athléte zones se trouvant a 14 km

qui part 1/10 de seconde trop I'une de 'autre. Tous les lieux Parc

Pour donner le départ, le starter
"\ utilise un pistolet électronique
qui transmet un signal au
générateur sonore.
Ce dernier émet un son
transmis par cable a
un amplificateur placé a

Environ 30 kilometres a l'ouest de la ville,
Sydney Olympic Park : athlétisme,natation,
Softball tennis et gymnastique. Le village olympique
SO Blacktown 3{3%& se situe dans le méme secteur.

- 0;“ V- ‘-,'#‘K Y En centre-ville, 3 Darling Harbor :
ley -» Cyclisme ?- - boxe, escrime, judo, volley-ball...
1L DNEY® AVlest, prés de Bondi Beach et de I'aéroport :

Le Tartan® est un revétement uniforme,
perméable a I'eau, antidérapant

Les premitres pistes svnthétiques en zomme Iarriére de chaque starting-block. t6t écope d’un avertissement. de compétition peuvent étre re -
caoﬂtchoutéﬁ Somg amgs P 19654  Les athltes recoivent le signal I Au bout de deux avertissements, atteints en moins de 30 minutes ,Parcﬁ({cf( clibme ® Parc Moore régates, triathlon, football ainsi que les premiers
o . _ simultanément. il est disqualifié de la course. a partir du village des athlétes. YEDINE matchs de Beach Volley de I'histoire des J.0.

e L

et solide. Les'li_g_nes sont tracées Les couloirs centraux
de facon définitive. . _ sont attribués aux athlétes 2 . I_A co U RS E
- : T de sprint bien placés lors N . .
Couches de support Y QR Jes q':laliﬁcatio'r,ls. Ils sont Le record du monde du 100 meétres est de 9 s 79/100, soit une vitesse moyenne

" plus favorables pour de 36,77 kh. Durant la phase la plus rapide, I'athléte peut atteidre 43 km/h.

Couche de fondation ‘ i
bserver les adversaires.

La vitesse du vent est calculée
grace a un anémometre.
Si elle est supérieure a
1 2m/s en faveur du coureur,
son éventuel record ne peut
pas étre homologué.

Danslescoursesenlignedroite, lescommissaires
de coursess'assurentquelesathlétesne
changentpasde couloir etne génent pasun

| autreconcurrent.Lorsquel’'und’entre eux
voitunefaute, ilsemetlaotielle aété commise
etleveundrapeaupouravertirlejugearbitre,
seul habilité a prendre une sanction.

3. LARRIVEE

Comme lors du départ, des techniques de mesure du temps
trés sophistiquées permettent de départager les coureurs
au 1/1 000 de seconde pres.

Couche anti-contaminante

Fond de forme

L'EQUIPEMENT, UN CONFORT SUR MESURE

Parametre indissociable de la
performance de l'athléete, I'équipement
du sprinter élimine l'effet de sudation
et améliore I'aérodynamisme.

Les vétements amples en coton,
utilisés il y a 20 ans, ont été
remplacés par des combinaisons en
fibres élastiques a base de Lycra
Power® qui compriment
le muscle dans les trois
dimensions et évitent

au quadriceps d’osciller
et de perdre de I'énergie.

Seuls les records
\ enregistrés par
un systeme de
chronométrage
entiérement
automatisé sont
homologués. ;
Les images Les juges ont
mériques indiquant - sur leur écran
le temps des coureurs de contréle une image
sont lues sur trés précise des athlétes, et
 ordinateur. peuvent connaitre, grace a un
- | curseur se déplacant sur le buste
des sprinters, leur vitesse exacte.
Les concurrents sont classés dans
~ lordre dans lequel ils atteignent
~ le plan vertical du bord intérieur
- de laligne darrivée.

. Un systeme
"\ de bande vidéo
balaie jusqu’a
111] 2000 fois
1] par seconde
/ laligne

darrivée.

Le rythme
cardiaque peut
avoisiner les 180 pulsations
par minute contre moins
de 60 au repos.

Maillots et shorts
Ces vétements collent a la peau

et sont équipés de microcoutures
pour éviter la résistance
alair: le geste est plus
précis et I'athléte
a davantage
confiance

en lui.

LENTRAINEMENT AU SPRINT
A raison de deux heures par jour, six
jours par semaine, cet entrainement
comporte des séances

de musculation, un travail

de vitesse sur 30 ou 40 m,

plus un travail

technique et /
d’endurance
générale.

Réglage
des cales des
starting-blocks
La distance entre les
: > Chaque athleéte
dispose d’un couloir
séparé d’une largeur
minimale de 122 m et

Il consiste en un fOOtII"Ig et maximale de 125 m.

de nombreux étirements afin
d‘éviter élongations, contractures
et claquages musculaires.

= S us le coureur
Les chaussures -

N : = e seeeeSEPUISSART PIUSTRS T - 0. I~ ctirements La ligne blanche
JL.qu,U aux J.0. d’Atlanta, en 1996, 8 pointes en_alumlnlum etaient ~ cales sont proches, de recuperation et seances matérialisant I'arrivée
vissées a l'avant de la chaussure de sprint. Aux jeux de Sydney, S HTVE ST de massage éliminent ou le début d’une
ces pointes sont remplacées par quatre crampons en magnésium les toxines. course mesure 5 cm
en forme de Z qui optimisent I'adhérence. Les semelles sont L'absorption de largeur.
en carbone et le revétement de la chaussure en “mesh”, microfibre d’eau draine
ultralégére (la chaussure pése environ 50 g). les muscles.
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