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La pisciculture française
Parmi les salmonidés*
élevés en France, 
la truite Arc-en-ciel
règne sans partage
au sommet de 
la production

95 %
La truite Arc-en-ciel, originaire

des Montagnes Rocheuses de
l’Amérique de l’Ouest, a été

introduite en France au 
XlXe siècle. Plus robuste 

que la Fario, sa cousine,
elle exige quand même

des eaux exemptes 
de pollution pour 
se développer. 
On l’identifie à 
son flanc aux reflets
roses irisés.

4%
La truite Fario, très
sensible au stress, se révèle
délicate à élever.
Il s’agit de l’espèce
qui, à l’origne,
peuplait nos
rivières, avant
d’être décimée
en partie par la
pollution. La robe
tachetée de rouge
est l’une des 
caractéristiques 
de l’espèce.

0,2 %
L’Omble chevalier, migrateur 
ou sédentaire, affectionne les eaux
pures et froides des grands lacs alpins.
Sa production confidentielle le destine
principalement à la grande restauration.

La consommation
des truites en France
Comme dans la plupart
des pays producteurs, la
production française est
utilisée et consommée
sur place et alimente
trois grands marchés :

En Europe, l’Allemagne
seulement est un
importateur significatif. 

La consommation alimentaire
se répartit entre les poissonneries
traditionnelles (15 000), les grandes et
moyennes surfaces (20 000) et 
la vente directe de proximité (6 000).

Le repeuplement des rivières
qui concerne surtout la truite
Fario. On améliore ainsi la faune
en réintroduisant des espèces,
ayant la plupart du temps disparu.

Les parcours de pêche pour
développer par exemple l’activité
touristique d’une ville, on lâche des
truites dans des plans d’eau privés,
municipaux ou associatifs.

41 000 tonnes

500 t

6 500 t 

0,2 %
L’omble de 
fontaine, aussi
appelé “saumon 
de fontaine”, 
provient de 
l’Est canadien. 
On le trouve en 
Europe depuis
le XlXe siècle.
Son milieu préféré :
les eaux vives 
et fraîches.

Sa fragilité en 
fait un poisson

difficile à élever.

*salmonidés : famille de
poissons, qui comprend le

saumon, la truite  et l’omble.

Savoir-faire ancestral, l’élevage de la truite est connu, grâce aux moines, depuis le Moyen Âge. 
Mais c’est à la fin du XIXe siècle, avec la maîtrise de la reproduction artificielle, que la salmoniculture
prend en France son véritable essor.

Les poissons d’élevage français
Quoique la truite conserve la première
place, il existe en France une production en
plein essor d’autres espèces.
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La France est le premier producteur mondial 
de truites d’eau douce, devant l’Italie et le Danemark avec
50 000 tonnes produites par 450 fermes réparties sur 750 sites.


